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Inleiding

Nederlanders zijn somberder geworden over hun financiële vooruitzichten. 
Dat blijkt uit een onderzoek in opdracht van CentiQ, Wijzer in geldzaken, 
in oktober 2009. De groep die zegt er financieel op achteruit te zijn gegaan 
(26%) is groter dan de groep die een vooruitgang rapporteert (22%). In mei 
2009 waren beide groepen nog even groot (27%).
Uit onderzoek van het Nibud, Rondkomen in economische onzekerheid, van 
september 2009 komt naar voren dat bijna 40% van de huishoudens moeite 
heeft rond te komen. Door de economische onzekerheid gaan huishoudens 
bewuster met hun geld om dan voorheen. Hoewel het inkomen van drie-
kwart van de huishoudens niet daalde, is tweederde meer op de prijzen 
gaan letten, terwijl de helft ook echt is gaan bezuinigen. Ruim 40% maakt 
zich zorgen over de eigen financiële situatie. Ongeveer 20% is daadwerkelijk 
geconfronteerd met een daling in inkomen.
De verwachtingen voor de toekomst zijn pessimistischer dan in mei 2009. 
Volgens het CentiQ-onderzoek was in mei 2009 de groep die een verbete-
ring verwachtte (24%) beduidend groter dan de groep die verwachtte ach-
teruit te gaan (15%). In oktober 2009 is dat andersom, met respectievelijk 
20% en 27%.
Volgens het Nibud-onderzoek is bij 19% van de Nederlanders de financiële 
situatie niet gezond. Van de Nederlanders heeft bijna 38% geen voorzorgs-
maatregelen getroffen met het oog op de economische crisis. De meest 
genomen maatregel is bezuinigen. Mensen besparen daarbij het meest op 
uitgaan (53%), vakanties en uitjes (48%).
Of u er nou toe gedwongen wordt door de economische omstandigheden 
of niet: besparen past bij een kostenbewuste en alerte consument. Het geld 
dat u zo ‘verdient’ kunt u aan andere, leuke dingen uitgeven of op een spaar-
rekening zetten.

In dit boek vindt u allerlei manieren om te besparen zonder dat u als een 
vrek hoeft te leven. Met tips over veel aspecten van ons dagelijks leven, van 
boodschappen doen tot auto rijden. De Consumentenbond en het Nibud 
(Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting) hebben hun krachten ge-
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bundeld om u zo veel mogelijk ideeën en adviezen over besparen te geven. 
Het Nibud is in Nederland dé instantie op het terrein van budgetteren en 
inkomsten en uitgaven van consumenten. De Consumentenbond is onder 
meer bekend door haar onafhankelijke informatie over prijs en kwaliteit van 
producten. Waar er in dit boek prijzen van producten worden genoemd, 
valt dit onder de verantwoordelijkheid van de Consumentenbond.
In hoofdstuk 1 vindt u informatie over besparen in het algemeen en het nut 
van budgetteren. Hoofdstuk 2 gaat in op allerlei manieren om iets voorde-
lig aan te schaffen, van uitverkoop tot veilingen, met een korte handleiding 
hoe u korting bedingt.
Hoofdstuk 3 richt zich op het brede terrein van voeding. Hoe bespaart u op 
uw boodschappen? Hoe voorkomt u dat u eten weggooit? Ook koken en 
afwassen komen hierbij aan bod.
In hoofdstuk 4 vindt u allerlei besparingen op het gebied van wonen. We 
beginnen met de keus tussen huren en kopen, en geven daarna bespaar-
tips voor respectievelijk huurders en (toekomstige) woningbezitters. Ook 
besparen op woonlasten, het inrichten van een huis en woononderhoud 
komen hier aan bod.
Hoofdstuk 5 gaat in op de energie die we verbruiken in de vorm van elek-
triciteit, gas en water. U leest onder meer hoeveel we daaraan gemiddeld 
uitgeven, welke apparaten de meeste energie verbruiken en hoe u uw ener-
giekosten kunt terugdringen.
Vervoer, en dan vooral de auto, slaat ook een flink gat in ons budget. In 
hoofdstuk 6 vindt u informatie om hierop te besparen, bij de aankoop, bij 
het rijden en bij het onderhoud van uw auto. Verder hebben we tips opge-
nomen over alternatieven, zoals carpoolen en autodaten.
Hoofdstuk 7 pakt allerlei geldzaken bij de kop, zoals bespaarmogelijkheden 
bij sparen, lenen, verzekeren en de belasting. Een en ander wordt verduide-
lijkt met rekenvoorbeelden.


