
18 DIGITAALGIDS - JULI/AUGUSTUS 2026

1Hoe voorkom ik 
hoge kosten voor 
mobiel internet?
Binnen de EU gebruik je dankzĳ  

onderlinge roamingafspraken gewoon je 
eigen databundel zonder extra kosten 
(‘roam like at home’). Maar buiten de EU 
kunnen de kosten snel oplopen tot wel €10 
per MB. Tip: koop een eSIM-buitenland-
bundel met veel lagere tarieven. Vermĳ d 
de buitenlandbundels van de Nederlandse 
providers, want die zĳ n meestal erg 
onvoordelig. Lees hier meer over in de 
Digitaalgids van mei/juni 2026. Let extra 
goed op in Europese landen die niet in de 
EU zitten. Veel reizigers denken dat in Zwit-
serland de EU-roamingregels gelden, maar 
dat is niet zo. En let op bĳ  landsgrenzen: je 
telefoon kan ongemerkt overschakelen 
naar een netwerk in een naburig land.

2Is het slim om 
waar mogelijk wifi 
te gebruiken?
In principe wel als de wifi gratis is. 

Zeker als je veel data verbruikt die een 
flinke hap nemen uit je databundel, zoals 
bĳ  video kĳ ken of videobellen. Maar wifi is 
wat minder veilig dan mobiel internet. 
Zeker de openbare wifi in cafés, hotels en 
op campings. Daar loop je het risico dat 
iemand meekĳ kt via een nepnetwerk. Dit 
risico is wel theoretisch, want er zĳ n nau-
welĳ ks gevallen bekend waarbĳ  op deze 
manier data zĳ n gestolen. Bovendien is het 
meeste internetverkeer via apps en web-
sites versleuteld (te herkennen aan https in 
plaats van http). Dan is meekĳ ken niet 
mogelĳ k. Https en een slot-icoontje in de 
adresbalk zĳ n overigens geen garantie dat 
een website zelf betrouwbaar is. Een 
phishingwebsite kan ook een slotje heb-
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Als je op reis gaat, wil 
je veilig en zonder 
hoge kosten internet 
gebruiken. Dit zijn de 
belangrijkste vragen 
– en de antwoorden.8 vragen over 
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ben. Blijf dus goed opletten of je echt op 
de juiste website zit. 

3 Is openbare wifi  
met een wachtwoord 
veilig?
Als je een wachtwoord nodig hebt 

voor het wifinetwerk, is het wifiverkeer ver-
sleuteld en daarmee iets veiliger. Als een 
hacker dat verkeer onderschept, kan hij 
het niet lezen. Maar de aanbieder van het 
netwerk – en anderen met het wifiwacht-
woord – kunnen dat mogelijk wel zien, als 
het niet via de app of site versleuteld is.

4 Moet ik voor  
bankieren mobiel  
internet gebruiken?
Om het zekere voor het onzekere 

te nemen: ja. Heel slimme hackers zouden 
je op een door hen beheerd wifinetwerk 
een valse bankwebsite kunnen tonen in 
plaats van de echte. Om dat te voorkomen, 
gebruik je de app van de bank in plaats van 
de website. Als je inlogt via de app wordt 
het voor hackers nagenoeg onmogelijk om 
nog mee te kijken via openbare wifi. Wil je 
dit heel kleine risico toch uitsluiten, dan is 
het verstandig om online te bankieren via 
de app én alleen via het mobiele netwerk.

5 Moet ik automatisch 
verbinden met wifi 
aanzetten?
Niet als je het netwerk maar een-

maal gebruikt. Automatisch verbinden kan 
ertoe leiden dat je ongemerkt met een 
nepnetwerk verbindt, al is dat risico theo-
retisch. Zet dan bij het kiezen van het net-
werk de betreffende optie uit. Als je vaker 
verbindt met het netwerk (bijvoorbeeld in 
een vakantiehuisje) is het juist wel handig 
om automatisch te verbinden.  

6 Wanneer zet ik  
dataroaming uit?
Binnen de EU kun je dataroaming 
meestal gewoon aan laten staan, 

tenzij je bijna door je bundel heen bent. 
Zet dataroaming buiten de EU alleen aan 
als je een eSIM-databundel hebt gekocht. 
Zo zet je dataroaming aan en uit:

 iOS 26: Instellingen > Mobiel netwerk >  
> zet het schuifje aan bij ‘Dataroaming’.

 Android 16 (Samsung): Instellingen > 
Verbindingen > Mobiele netwerken > Roa-
ming > zet ‘Dataroaming’ aan of uit.

7 Kan ik mijn internet-
verbinding delen? 
Het delen van je verbinding (de 
hotspot- of tethering-functie) met 

iemand anders is handig, maar kost ook 
veel data. Doe dit daarom alleen als je de 
data kunt missen. Een andere gebruiker 
kan via je telefoon veel data (en je batterij!) 

verbruiken zonder dat je het doorhebt. Als 
je je laptop verbindt met de wifi-hotspot 
van je telefoon, kan het ook hard gaan.  

8 Heb ik wat aan  
VPN op reis? 
Een VPN is vooral handig als je in 
het buitenland Nederlandse tv 

wilt kijken of NPO Start. Voor je veiligheid 
voegt VPN weinig toe, behalve misschien 
op openbare wifi voor websites zonder 
https. Maar dan is het geen totaaloplos-
sing. Het beschermt je bijvoorbeeld niet 
tegen nepwebsites en phishing.    

Meer manieren om data te besparen

1  Download data vooraf. Bij navigatie-apps als Google Maps kun je kaarten 
downloaden. Dat scheelt veel data tijdens het navigeren. Download de kaarten 
vooraf via wifi. Download ook muziek en films vooraf in je streamingapps.  
Google Maps: tik op je profielfoto > Offline kaarten > Selecteer je eigen kaart (in 
Android) of Eigen kaart selecteren (in iOS )> download het gebied.

2 Gebruik databesparing. Zet de ‘databesparingsmodus’ aan op je telefoon. Apps 
gebruiken dan geen achtergronddata, en automatische back-ups en downloads 
worden uitgeschakeld.
  iOS 26: Instellingen > Mobiel netwerk > zet ‘Databesparingsmodus’ aan. 

 Samsung (Android 16): Instellingen > Verbindingen > Gegevensgebruik > 
schakel Gegevensbesparing in.
 

3 Lagere streamingkwaliteit. Verlaag in apps de kwaliteit van video en muziek 
(bijvoorbeeld van HD naar SD).

4 Zet mobiele data uit bij apps. Je kunt het gebruik van mobiele data ook per app 
uitzetten:

 Instellingen > Mobiel netwerk > scrol naar beneden en zet per app mobiel 
internet aan of uit. 

 Instellingen > Apps > kies een app > Mobiele gegevens > zet ‘Gegevensgebr. 
achtergrond toestaan’ uit.

5 Zet wifi-assistentie uit. Zet de instelling uit dat bij slechte wifi automatisch 
mobiel internet wordt gebruikt.

 Instellingen > Mobiel netwerk > zet het schuifje uit bij ‘Wifi-asisstentie’.
 Instellingen > Verbindingen > Wi-Fi > tik op  rechtsboven > Intelligent Wi-Fi > 

‘Oversch. naar mobiele gegevens’ uitzetten. 

Voor mobiele data-instellingen geldt: heb je meerdere simkaarten, dan moet je 
in het stappenplan ook nog de simkaart kiezen.
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In de Digitaalgids vind je elke 2 maanden alles over digitale trends 
en online dreigingen. Probeer nu met korting.

Digitaal 
bijblijven?

Bekijk de aanbieding

Deze aanbieding loopt t/m 31 augustus 2026

https://www.consumentenbond.nl/boeken-en-bladen/digitaalgids/abonnement-digitaalgids?icmp=dg_gratisartikel



